
臨床研究へのご協力のお願い 

 

【臨床研究名】 バセドウ病初期治療でMMI に併用する KI の至適投与法 

 

【研究の意義および目的】 

バセドウ病と診断されるとまず薬物治療が始まります。抗甲状腺薬（メルカゾール；

MMI）が基本となる薬剤ですが、必要に応じてヨウ化カリウム(KI)という薬剤も使われま

す。ヨウ化カリウムを使うとより早い甲状腺機能や自覚症状の改善が期待でき、メルカ

ゾールの量を少なめにできますが、ヨウ化カリウムを中止した直後に甲状腺機能が悪

化することがあります。この悪化を避けるための投与法は確立されていませんので、中

止後に甲状腺機能が悪化しない安全な投与法を検討することがこの研究の目的で

す。 

 

【対象になる方】 

2009 年 4 月から 2024 年 3 月までに初めてバセドウ病と診断され、メルカゾールとヨ

ウ化カリウムの併用で治療を始めた患者様の中の一部の方にこの研究への参加をお

願いいたします。 

 

【研究協力について】 

この研究にご協力いただける場合は、診療録（電子カルテ）に記録された患者様の

年齢、性別、甲状腺機能の検査結果の推移、超音波で測定した甲状腺重量、処方内

容のデータを使わせていただきます。採血や追加検査などのご負担はありません。学

会や論文に発表する際には個人が特定できないようプライバシーに充分配慮いたしま

す。 

この研究への参加に同意をいただけない方は添付の書式でお申し出下さい。同意

いただけない場合も、なんら不利益を被ることはありません。研究への参加はご自身の

意志でご判断下さい。 

 

【研究期間】 倫理審査委員会承認から 2025 年 7 月までの予定 

 

【研究責任者】 医療法人野口記念会野口病院  名誉院長   村上 司  

【問い合わせ先】 医療法人野口記念会野口病院  名誉院長   村上 司 

 

 

 

 


