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	2025年冬号（表紙・看護科）
	2025栄養科冬号
	2025年［検査科］冬号
	2025年　看護科
	１日の水分必要量は2L～2.5Lです。
	冬は、外気の乾燥気温低下などによりいつの間にか　『脱水』になってしまいます
	予防①　　　　　　　　まず、食事をしっかり食べる
	予防②　　　　　　　水分をこまめにとる　起床、午前、午後、寝る前
	予防③　　　　　　　加湿を行う　湿度40～60％　目安!
	１つでもあれば注意




